   Лечебно-оздоровительная программа

«Бабье лето»

(Стандарт).
Климакс это нормальный физиологический процесс для женского организма. Это комплекс симптомов, сопровождающих гормональную перестройку женского организма, связанную с угасанием половой функции и функциональной активности яичников, прекращением менструаций и наступлением менопаузы. 
Климакс – не повод для депрессии!
Сделай шаг – продли молодость и продолжай полноценно жить.

Ваши проблемы мы решим вместе!!!

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - климакс;

      - предменопауза.

Цель программы: снижение (устранение)  проявлений симптоматики гормональных расстройств, а также последствий невротических расстройств.
Ожидаемый эффект:





                 
      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- восстановление жизненного тонуса.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания не указанные в показаниях;

Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Лечебный массаж (1,5 у.е.)
	7
	10

	«Сухие» углекислые ванны
	7
	10

	Дарсонвализация
	7
	10

	Инфитатерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней –5005,24 рублей;

10 дней  –7161,47 рубль.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Бабье лето»

(Эконом).
Климакс это нормальный физиологический процесс для женского организма. Это комплекс симптомов, сопровождающих гормональную перестройку женского организма, связанную с угасанием половой функции и функциональной активности яичников, прекращением менструаций и наступлением менопаузы. 
Климакс – не повод для депрессии!

Сделай шаг – продли молодость и продолжай полноценно жить.

Ваши проблемы мы решим вместе!!!

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - климакс;

      - предменопауза.

Цель программы: снижение (устранение)  проявлений симптоматики гормональных расстройств, а также последствий невротических расстройств.
Ожидаемый эффект:





                 
      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- восстановление жизненного тонуса.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания не указанные в показаниях;

Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Инфитатерапия 
	7
	10

	Дарсонвализация
	7
	10

	«Сухие» углекислые ванны
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 3172,15 рубля;

10 дней  – 4542,77 рубля.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровый мужчина – прекрасная семья»

(Стандарт).
Согласно статистическим данным, в настоящее время до 10% семейных пар являются бесплодными, при этом не менее чем в 40% случаев "виновником" здесь является мужчина. Научные наблюдения свидетельствуют о том, что число мужчин, страдающих бесплодием, постоянно нарастает. Одной из главных причин мужского бесплодия является хронический простатит и нарушение потенции, без их эффективного лечения восстановить плодовитость мужчины практически невозможно. 

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

 - хронические воспалительные заболевания мужской половой сферы, в стадии ремиссии;

- хронические невоспалительные заболевания мужской половой сферы, в стадии ремиссии;

- бесплодие

      - нарушение потенции.
Цель программы: снижение и устранение проявлений урологической симптоматики, а также последствий невротических расстройств, восстановление детородной функции.
Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение дизурических расстройств;
      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса; 

- восстановление потенции.
Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания не указанные в показаниях;
Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Магнитотерапия
	7
	10

	Подводный массаж
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Инфитатерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней –4355,29 рублей;

10 дней  – 6232,97 рубля.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                                Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровый мужчина – прекрасная семья»

(Эконом).
Согласно статистическим данным, в настоящее время до 10% семейных пар являются бесплодными, при этом не менее чем в 40% случаев "виновником" здесь является мужчина. Научные наблюдения свидетельствуют о том, что число мужчин, страдающих бесплодием, постоянно нарастает. Одной из главных причин мужского бесплодия является хронический простатит и нарушение потенции, без их эффективного лечения восстановить плодовитость мужчины практически невозможно. 

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - хронический простатит, в стадии ремиссии;

      - нарушение потенции;

Цель программы: снижение и устранение проявлений урологической симптоматики, а также последствий невротических расстройств, восстановление детородной функции.
Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение дизурических расстройств;

      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса; 

- восстановление потенции.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания не указанные в показаниях;

Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Магнитотерапия
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Инфитатерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней –2867,79 рублей;

10 дней  –4107,97 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Нервы в порядке»        
(Стандарт).
Нервная система по своему строению и организации является одной из самых сложных систем человеческого организма. От ее здоровья и общего состояния зависит функционирование организма в целом. 

Болезни нервной системы могут возникать в результате целого ряда причин. В их число входят стрессовые ситуации, нарушения режима дня, сидячий образ жизни, длительное нервное напряжение. Всё это приводит к нарушениям сна, постоянным головным болям, хронической усталости. Заболевания нервной системы проявляются нарушением равновесия при ходьбе и нарушениями координации движений, затрудненной ориентацией в пространстве, снижением памяти, всевозможными приступами, слабостью и даже параличами. 

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - перенесенные менингиты и энцефалиты различной этиологии;

      - перенесенные миелиты различной этиологии;

      - последствия внутричерепной травмы;

      - последствия травмы периферической нервной системы;

      - мигрень;

      - болезни вегетативной нервной системы;

      - травмы спинного мозга;

      - церебральные заболевания головного мозга;

      - энцефалопатии различной этиологии;
      - расстройства сна;

- болезни периферических нервов (невриты, невралгии, невропатии);

- последствия перенесенного ОНМК.

Цель программы: снижение и устранение проявлений невротической симптоматики, а также телесных последствий невротических расстройств, преодоление последствий стресса любого рода, повышение адаптационных и защитных возможностей организма.
Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - восстановление объема движений в пораженной  конечности;

- уменьшение расстройств чувствительности и сосудисто-трофических нарушений;

- исчезновение болевых точек по ходу пораженных корешков и стволов, болевых и   тонических рефлексов;                                                                                                                    - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания центральной и периферической нервных систем в период обострения;

      - все формы прогрессирующей мышечной дистрофии;                                                                                                                       

      - некупирующиеся судорожные припадки и их эквиваленты;

      - умственная отсталость;

      - психопатии;

      - прогрессирующая гидроцефалия;

      - резидуально-органические и процессуальные психопатоподобные  состояния;

      - органические поражения ЦНС.
 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Магнитотерапия
	7
	10

	ДМВ-терапия
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Фонофорез лекарственных средств
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 3865,99 рублей;

10 дней  – 5533,97 рубля.
   Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Нервы в порядке»

(Эконом).
Нервная система по своему строению и организации является одной из самых сложных систем человеческого организма. От ее здоровья и общего состояния зависит функционирование организма в целом. 

Болезни нервной системы могут возникать в результате целого ряда причин. В их число входят стрессовые ситуации, нарушения режима дня, сидячий образ жизни, длительное нервное напряжение. Всё это приводит к нарушениям сна, постоянным головным болям, хронической усталости. Заболевания нервной системы проявляются нарушением равновесия при ходьбе и нарушениями координации движений, затрудненной ориентацией в пространстве, снижением памяти, всевозможными приступами, слабостью и даже параличами. 

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - перенесенные менингиты и энцефалиты различной этиологии;

      - перенесенные миелиты различной этиологии;

      - последствия внутричерепной травмы;

      - последствия травмы периферической нервной системы;

      - мигрень;

      - болезни вегетативной нервной системы;

      - травмы спинного мозга;

      - церебральные заболевания головного мозга;

      - энцефалопатии различной этиологии;
      - расстройства сна;

- болезни периферических нервов (невриты, невралгии, невропатии);

- последствия перенесенного ОНМК.

Цель программы: снижение и устранение проявлений невротической симптоматики, а также телесных последствий невротических расстройств, преодоление последствий стресса любого рода, повышение адаптационных и защитных возможностей организма.
Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - восстановление объема движений в пораженной  конечности;

- уменьшение расстройств чувствительности и сосудисто-трофических нарушений;

- исчезновение болевых точек по ходу пораженных корешков и стволов, болевых и   тонических рефлексов;                                                                                                                    - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания центральной и периферической нервных систем в период обострения;

      - все формы прогрессирующей мышечной дистрофии;                                                                                                                       

      - некупирующиеся судорожные припадки и их эквиваленты;

      - умственная отсталость;

      - психопатии;

      - прогрессирующая гидроцефалия;

      - резидуально-органические и процессуальные психопатоподобные  состояния;

      - органические поражения ЦНС.
 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Магнитотерапия
	7
	10

	ДМВ-терапия
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 2895,44 рублей;

10 дней  –4147,47 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                         Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровое сердце»

(Стандарт).
Во всем мире сердечнее болезни являются одной из основных причин инвалидности, ведут к значительным социальным и экономическим потерям в любом возрасте. Болезни сердца встречаются чаще, чем другие группы заболеваний. Болит сердце, уходит радость, появляется отдышка, покидают силы.  Появляется страх за свою жизнь. Инфаркт миокарда, стенокардия, высокое артериальное давление разрушают все надежды. Только старание врачей, заботливые руки медсестер, и огромное желание жить и радоваться возвращают человека к нормальной здоровой жизни. Сердце требует постоянной заботы.
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - хронические ревматические болезни сердца;

      - врожденные пороки сердца;

      - приобретенные пороки сердца;

      - последствия перенесенного миокардита;

      - последствия перенесенного эндокардита;

      - нарушения сердечного ритма;

      - артериальная гипертензия;

- артериальная гипотензия;

      - ишемическая болезнь сердца;

- кардиомиопатия;
- ВСД.

Цель программы: восстановление нормального кровотока в сердечной мышце, нормализация артериального давления, профилактика развития острого коронарного синдрома.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса;
      - стабилизация артериального давления;
      - улучшение сердечного ритма;
- повышение толерантности к физической нагрузке;
- уменьшение приступов стенокардии.
Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - коронарная недостаточность 111 степени;
      - недостаточность кровообращения 11А стадии;

      - незаконченное рецидивирующие течение инфаркта миокарда;

      - экстрасистолии типа бигеминии и групповой, политопной;

      - пароксизмальные нарушения ритма с частотой приступов более 2 раз в месяц;

      - а-в блокада 11-111 степени;

      - аневризма сердца, с НК выше 1 стадии;

      - артериальная гипертензия 111Б,  риск 4 ст.;

      - активность ревматического процесса;

      - нестабильная ИБС.
 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Инфитотерапия
	7
	10

	«Сухие углекислые ванны
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Магнитотерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 4105,60 рублей;

10 дней  – 5876,27 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                             Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровое сердце»

(Эконом).
Во всем мире сердечнее болезни являются одной из основных причин инвалидности, ведут к значительным социальным и экономическим потерям в любом возрасте. Болезни сердца встречаются чаще, чем другие группы заболеваний. Болит сердце, уходит радость, появляется отдышка, покидают силы.  Появляется страх за свою жизнь. Инфаркт миокарда, стенокардия, высокое артериальное давление разрушают все надежды. Только старание врачей, заботливые руки медсестер, и огромное желание жить и радоваться возвращают человека к нормальной здоровой жизни. Сердце требует постоянной заботы.
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - хронические ревматические болезни сердца;

      - врожденные пороки сердца;

      - приобретенные пороки сердца;

      - последствия перенесенного миокардита;

      - последствия перенесенного эндокардита;

      - нарушения сердечного ритма;

      - артериальная гипертензия;

- артериальная гипотензия;

      - ишемическая болезнь сердца;

- кардиомиопатия;

- ВСД.

Цель программы: восстановление нормального кровотока в сердечной мышце, нормализация артериального давления, профилактика развития острого коронарного синдрома.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса;

      - стабилизация артериального давления;

      - улучшение сердечного ритма;

- повышение толерантности к физической нагрузке;

- уменьшение приступов стенокардии.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - коронарная недостаточность 111 степени;

      - недостаточность кровообращения 11А стадии;

      - незаконченное рецидивирующие течение инфаркта миокарда;

      - экстрасистолии типа бигеминии и групповой, политопной;

      - пароксизмальные нарушения ритма с частотой приступов более 2 раз в месяц;

      - а-в блокада 11-111 степени;

      - аневризма сердца, с НК выше 1 стадии;

      - артериальная гипертензия 111Б,  риск 4 ст.;

      - активность ревматического процесса;

      - нестабильная ИБС.
 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Инфитотерапия
	7
	10

	«Сухие углекислые ванны
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 3017,52 рублей;

10 дней  –4321,87 рубль.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                              Лечебно-оздоровительная программа

«Сохрани сосуды здоровыми»

(Стандарт).
Клинические признаки поражения сосудов чаще всего начинают проявляться после 40 лет. Если ранее человек свободно мог подниматься по лестнице, то вдруг стал вынужден останавливаться через один - два лестничных пролета, а то и при обычной ходьбе боль в ногах заставляет останавливаться через различное (от 1000 до 10) количества шагов. Может появиться гипертония, плохо поддающаяся лечению, ухудшается работа кишечника и иммунитета, снижается половая функция. Это все симптомы поражения сосудов венозной системы ног, они становятся «тяжелыми», к вечеру отекают стопы и голени, прогрессирует варикозное расширение вен, появляются трофические расстройства в области голеней вплоть до трудно заживающих язв. Все эти разнообразные симптомы говорят о заболевании сосудов и требуют обследования и лечения.

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - атеросклероз периферических артерий;

      - облитерирующий тромбангиит;

      - флебит и тромбофлебит;

      - синдром Рейно;

Цель программы: восстановление нормального кровотока в нижних конечностях, увеличение двигательной активности, устранение болевого синдрома.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

      - стабилизация сосудистого тонуса конечностей; 

      - улучшение кровообращения конечностей;

      - восстановление двигательной функции;

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса;

- повышение толерантности к физической нагрузке.
Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - атеросклероз периферических артерий, с декомпенсацией периферического кровообращения, наличием язв и гангрены;

      - облитерирующий тромбангиит с наклонностью к генерализации, при сопутствующем мигрирующем тромбофлебите, при наличии свежих изъязвлений, гангрены;

      - тромбоэмболическая болезнь;

      - тромбофлебит в течение 1-2 лет после ликвидации септического процесса. 
Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Дарсонвализация
	7
	10

	«Сухие углекислые ванны
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Магнитотерапия
	7
	10


 Стоимость программы:  
7 дней – 4274,02 рубля;

10 дней  – 6116,87 рублей.

Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

         Лечебно-оздоровительная программа
«Сохрани сосуды здоровыми»

(Эконом).
Клинические признаки поражения сосудов чаще всего начинают проявляться после 40 лет. Если ранее человек свободно мог подниматься по лестнице, то вдруг стал вынужден останавливаться через один - два лестничных пролета, а то и при обычной ходьбе боль в ногах заставляет останавливаться через различное (от 1000 до 10) количества шагов. Может появиться гипертония, плохо поддающаяся лечению, ухудшается работа кишечника и иммунитета, снижается половая функция. Это все симптомы поражения сосудов венозной системы ног, они становятся «тяжелыми», к вечеру отекают стопы и голени, прогрессирует варикозное расширение вен, появляются трофические расстройства в области голеней вплоть до трудно заживающих язв. Все эти разнообразные симптомы говорят о заболевании сосудов и требуют обследования и лечения.
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - атеросклероз периферических артерий;

      - облитерирующий тромбангиит;

      - флебит и тромбофлебит;

      - синдром Рейно;

Цель программы: восстановление нормального кровотока в нижних конечностях, увеличение двигательной активности, устранение болевого синдрома.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение болевого синдрома;                         





                 - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

      - стабилизация сосудистого тонуса конечностей; 

      - улучшение кровообращения конечностей;

      - восстановление двигательной функции;

- улучшение общего самочувствия и состояния;
- снижение активности патологического процесса;

- повышение толерантности к физической нагрузке.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - атеросклероз периферических артерий, с декомпенсацией периферического кровообращения, наличием язв и гангрены;

      - облитерирующий тромбангиит с наклонностью к генерализации, при сопутствующем мигрирующем тромбофлебите, при наличии свежих изъязвлений, гангрены;

      - тромбоэмболическая болезнь;

      - тромбофлебит в течение 1-2 лет после ликвидации септического процесса. 
Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Дарсонвализация
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Магнитотерапия
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 3036,21 рублей;

10 дней  – 4348,57 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Дышим легко»

(Стандарт)

   Поскольку дыхательная система человека, помимо легких и носа, включает в себя всю центральную нервную систему, а также грудную клетку вместе с ключевыми системами кровообращения всего организма, очень важно избавляться от заболеваний дыхательной системы на самых ранних этапах их развития. В некоторых случаях даже простой насморк может привести к неутешительным последствиям. Программа направлена на профилактику заболеваний и восстановление органов дыхания и основана на современных способах диагностики и лечения.

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

- длительные и частые респираторные заболевания;

- рецидивирующие заболевания ЛОР органов: ринит, синусит, фарингит, тонзиллит, ларингит, трахеит, отит;

- аллергические заболевания носоглотки;

- эмфизема;

- бронхоэктатическая болезнь;
- поражения плевры;

- рецидивирующие заболевания органов дыхания: бронхит, бронхиальная астма.

Цель программы: восстановить функцию внешнего дыхания, повысить общую реактивность организма.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение основных субъективных и объективных симптомов заболевания: одышки, выделения мокроты, кашля, явлений легочной недостаточности;                                                       - улучшение состояния верхних дыхательных путей;

- улучшение  общего самочувствия и состояния;

- удлинение периода ремиссии;

- повышение толерантности организма к простудным заболеваниям.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания бронхо-легочной системы в период обострения;

      - дыхательная недостаточность выше 11 стадии;

      - декомпенсированное легочное сердце;

      - приступный период бронхиальной астмы;

      - кровохарканье;

      - плевральный выпот;

      - спонтанный пневмоторакс.

 Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Галотерапия
	7
	10

	ДМВ-терапия
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	Лечебный массаж (2,5 у.е.)
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней –7393,21 рубля;

10 дней  – 10572,97 рубля.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Дышим легко»

(Эконом)

   Поскольку дыхательная система человека, помимо легких и носа, включает в себя всю центральную нервную систему, а также грудную клетку вместе с ключевыми системами кровообращения всего организма, очень важно избавляться от заболеваний дыхательной системы на самых ранних этапах их развития. В некоторых случаях даже простой насморк может привести к неутешительным последствиям. Программа направлена на профилактику заболеваний и восстановление органов дыхания и основана на современных способах диагностики и лечения.

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

- длительные и частые респираторные заболевания;

- рецидивирующие заболевания ЛОР органов: ринит, синусит, фарингит, тонзиллит, ларингит, трахеит, отит;

- аллергические заболевания носоглотки;

- эмфизема;

- бронхоэктатическая болезнь;

- поражения плевры;

- рецидивирующие заболевания органов дыхания: бронхит, бронхиальная астма.

Цель программы: восстановить функцию внешнего дыхания, повысить общую реактивность организма.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение основных субъективных и объективных симптомов заболевания: одышки, выделения мокроты, кашля, явлений легочной недостаточности;                                                       - улучшение состояния верхних дыхательных путей;

- улучшение  общего самочувствия и состояния;

- удлинение периода ремиссии;

- повышение толерантности организма к простудным заболеваниям.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания бронхо-легочной системы в период обострения;

      - дыхательная недостаточность выше 11 стадии;

      - декомпенсированное легочное сердце;

      - приступный период бронхиальной астмы;

      - кровохарканье;

      - плевральный выпот;

      - спонтанный пневмоторакс.
 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	2
	3

	Галотерапия
	7
	10

	Лазеротерапия
	7
	10

	ДМВ-терапия 
	7
	10


Стоимость программы:  

7 дней – 4338,06 рублей;

10 дней  – 6208,47 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

         Лечебно-оздоровительная программа

«Движение в радость»

(Стандарт)

   Наша жизнь – это постоянное движение. Движение легкое, свободное, быстрое, а точнее реактивное, чтобы успеть везде и всюду. Но со временем мы начинаем не успевать, нас сваливает болезнь. И движению замедляются, боль сковывает все тело, немеет позвоночник. Мы смотрим на себя  и видим согнувшиеся тело. Как этого избежать? Просто, заниматься собой. 

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

      - спондилит, не выше 11 степени;

      - спондилез;

      - сколиоз 1-11 степени;

      - врожденные и приобретенные не прогрессирующие деформации позвоночника и    плечевого пояса;

       - остеохондроз;

       - артрозы и артриты конечностей;

       - миозит, синовит, тендовагинит;

       - остеомиелит;

       - последствия перенесенных травм.

Цель программы: снижение (устранение) рефлекторного мышечного спазма, улучшение кровообращения в тканях, их трофики и функции, создание мышечного корсета.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение болевого синдрома;                         





                - восстановление объема движений;

- уменьшение расстройств чувствительности и сосудисто-трофических нарушений;

- улучшение  общего самочувствия и состояния.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания костно-мышечной системы в период обострения;

      - функциональная недостаточность 3-4 степени;

      - остеомиелит в стадии обострения;

      - ревматоидный артрит с активностью 2-3 степени;

      - ДЦП при наличии тяжелой обездвиженности и тяжелых расстройств;

      - тяжелые деформации суставов;

      - тяжелые формы поражения костей.
     Программа лечения                                                          
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Массаж ручной (2,5 у.е.)
	       7    
	      10    

	Местная магнитотерапия
	       7
	      10

	Ультразвуковая терапия
	       7
	      10

	Светотерапия
	       7
	      10


Стоимость программы:  

7 дней –6084,38 рубля;

10 дней  –8700,87 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

        Лечебно-оздоровительная программа

«Движение в радость»

(Эконом)

   Наша жизнь – это постоянное движение. Движение легкое, свободное, быстрое, а точнее реактивное, чтобы успеть везде и всюду. Но со временем мы начинаем не успевать, нас сваливает болезнь. И движению замедляются, боль сковывает все тело, немеет позвоночник. Мы смотрим на себя  и видим согнувшиеся тело. Как этого избежать? Просто, заниматься собой. 
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

       - нарушение осанки;

       - сколиоз 1, 2, 3 степени;

      - врожденные и приобретенные не прогрессирующие деформации позвоночника и    плечевого пояса;

       - остеохондроз;

       - артрозы и артриты конечностей;

       - последствия перенесенных травм.

Цель программы: снижение (устранение) рефлекторного мышечного спазма, улучшение кровообращения в тканях, их трофики и функции, создание мышечного корсета.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение болевого синдрома;                         





                - восстановление объема движений;

- уменьшение расстройств чувствительности и сосудисто-трофических нарушений;

- улучшение  общего самочувствия и состояния.

Противопоказания:

       - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания костно-мышечной системы в период обострения;

      - функциональная недостаточность 3-4 степени;

      - остеомиелит в стадии обострения;

      - ревматоидный артрит с активностью 2-3 степени;

      - ДЦП при наличии тяжелой обездвиженности и тяжелых расстройств;

      - тяжелые деформации суставов;

      - тяжелые формы поражения костей.

     Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Местная магнитотерапия
	       7
	      10

	Ультразвуковая терапия
	       7
	      10

	Светотерапия
	       7
	      10


Стоимость программы:  

7 дней –3029,23 рублей;

10 дней  –4336,37 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.
Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровая кожа»

(Стандарт)

Особенности строения кожи и большое число внешних и внутренних факторов, воздействующих на нее, обусловливают многообразие кожных болезней. Болезни кожи наиболее часто причиняют моральные страдания, ведь в отличие от других заболеваний, они имеют внешние проявления. Заболевания кожи успешно поддаются лечению, если его во время начать. 
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

       - дерматиты различной этиологии;

       - экземы;

       - псориаз;

       - крапивница;

       - витилиго;

       - склеродермия;

       - приобретенные кератозы и кератодермии;

       - последствия химических и термических ожогов и отморожений.

Цель программы: снижение (устранение) проявлений на коже, улучшение кровообращения в тканях кожи, их трофики и функции.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение клинических проявлений заболевания;

- улучшение общего самочувствия и состояния;

- снижение активности патологического процесса;

- снижение частоты и тяжести обострений заболевания.

Противопоказания:
      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания кожи в период обострения;

      - все заболевания кожи не указанные в показаниях;

      - псориаз в прогрессирующей стадии;

      - необратимые заболевания кожи;

      - длительно незаживающие ожоговые раны, требующие оперативного лечения.

                                                          Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны 
	       7
	      10

	Дарсонвализация
	       7    
	      10    

	Аэронотерапия
	       7
	      10

	«Сухие» углекислые ванны
	       7    
	      10    


Стоимость программы:  

7 дней – 4245,88 рублей;

10 дней  – 6076,67 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровая кожа»

(Эконом)

Особенности строения кожи и большое число внешних и внутренних факторов, воздействующих на нее, обусловливают многообразие кожных болезней. Болезни кожи наиболее часто причиняют моральные страдания, ведь в отличие от других заболеваний, они имеют внешние проявления. Заболевания кожи успешно поддаются лечению, если его во время начать. 
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

- дерматиты различной этиологии;

       - экземы;

       - псориаз;

       - крапивница;

       - витилиго;

       - склеродермия;

       - приобретенные кератозы и кератодермии;

       - последствия химических и термических ожогов и отморожений 

Цель программы: снижение (устранение) проявлений на коже, улучшение кровообращения в тканях кожи, их трофики и функции.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение клинических проявлений заболевания;

- улучшение общего самочувствия и состояния;

- снижение активности патологического процесса;

- снижение частоты и тяжести обострений заболевания.

Противопоказания:
      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания кожи в период обострения;

      - все заболевания кожи не указанные в показаниях;

      - псориаз в прогрессирующей стадии;

      - необратимые заболевания кожи;

      - длительно незаживающие ожоговые раны, требующие оперативного лечения.

                                                          Программа лечения

	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны 
	       7
	      10

	Дарсонвализация
	       7    
	      10    

	Аэронотерапия
	       7
	      10


Стоимость программы:  

7 дней –3008,07 рублей;

10 дней  – 4308,37 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                                  Лечебно-оздоровительная программа
«Здоровый желудочно-кишечный тракт-залог хорошего самочувствия»

(Стандарт)

  Немногие знают, что 80% клеток, отвечающих за иммунитет, сосредоточено в желудочно-кишечном тракте, в т.ч. в толстом кишечнике. Полноценная работа иммунной системы — залог хорошего самочувствия и крепкого здоровья. По этому, улучшая работу желудочно-кишечного тракта, проводя профилактику и лечение заболеваний пищеварительной системы, используя эффективные и полезные методы санаторно-курортного лечения, мы укрепляем свой иммунитет.

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

       - «плохой аппетит»;

       - хронический эзофагит;

       - хронический гастрит;

       - хронический дуоденит;

       - язвенная болезнь желудка и 12 п.к.;

       - функциональные расстройства ЖКТ;

       - хронический гепатит;

       - хронический холецистит и холангит;

       - хронический панкреатит.

Цель программы: снижение (устранение) рефлекторного мышечного спазма, улучшение кровообращения в тканях, их трофики и функции, нормализация процесса пищеварения.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение болевого синдрома;                         





                

- улучшение  общего самочувствия и состояния;

      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- снижение активности патологического процесса;

- нормализация процесса пищеварения;
- снижение частоты и тяжести обострений заболевания.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания ЖКТ в период обострения;

      - перенесенный вирусный гепатит ранее чем через 6 месяцев;

      - стеноз привратника;

      - рубцовые сужения пищевода и кишок, с нарушением проходимости

      - цирроз печени, при варикозе вен пищевода, печеночная недостаточность;

      - аутоиммунный гепатит;

      - все формы желтухи;

      - печеночная колика; 

      - наличие полипов;

      -  все заболевания ЖКТ не указанные в показаниях.

.

                                                                        Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны
	       7
	      10

	Ультразвуковая терапия
	       7
	       10

	ДМВ-терапия
	       7
	       10

	Лазеротерапия
	       7
	       10


Стоимость программы:  

7 дней –4001,16 рубль;

10 дней  – 5727,07 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

Лечебно-оздоровительная программа

«Здоровый желудочно-кишечный тракт-залог хорошего самочувствия»

(Эконом)

  Немногие знают, что 80% клеток, отвечающих за иммунитет, сосредоточено в желудочно-кишечном тракте, в т.ч. в толстом кишечнике. Полноценная работа иммунной системы — залог хорошего самочувствия и крепкого здоровья. По этому, улучшая работу желудочно-кишечного тракта, проводя профилактику и лечение заболеваний пищеварительной системы, используя эффективные и полезные методы санаторно-курортного лечения, мы укрепляем свой иммунитет.

Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

       - «плохой аппетит»;

       - хронический эзофагит;

       - хронический гастрит;

       - хронический дуоденит;

       - язвенная болезнь желудка и 12 п.к.;

       - функциональные расстройства ЖКТ;

       - хронический гепатит;

       - хронический холецистит и холангит;

       - хронический панкреатит.

Цель программы: снижение (устранение) рефлекторного мышечного спазма, улучшение кровообращения в тканях, их трофики и функции, нормализация процесса пищеварения.

Ожидаемый эффект:

      - исчезновение жалоб;

- уменьшение болевого синдрома;                         





                

- улучшение  общего самочувствия и состояния;

      - уменьшение клинических проявлений заболевания; 

- снижение активности патологического процесса;

- нормализация процесса пищеварения;
- снижение частоты и тяжести обострений заболевания.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания ЖКТ в период обострения;

      - перенесенный вирусный гепатит ранее чем через 6 месяцев;

      - стеноз привратника;

      - рубцовые сужения пищевода и кишок, с нарушением проходимости

      - цирроз печени, при варикозе вен пищевода, печеночная недостаточность;

      - аутоиммунный гепатит;

      - все формы желтухи;

      - печеночная колика; 

      - наличие полипов;

      -  все заболевания ЖКТ не указанные в показаниях.

.                                                                       Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны
	       7
	      10

	ДМВ-терапия
	       7
	       10

	Лазеротерапия
	       7
	       10


Стоимость программы:  

7 дней – 3030,61 рублей;

10 дней  – 4340,57 рублей.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                      Лечебно-оздоровительная программа

«Антистресс»

(Стандарт)

   Говорят, что болезни человека от «расшатанных нервов», как следствия перенесенных стрессов. Стрессовые состояния, могут привести организм к развитию болезней сердца, сосудов, почек, язвенной болезни желудка и 12 п.к., вплоть до психических заболеваний.                                                                                                                                Комплексное лечение поможет вернуть радость жизни, силы, бодрость, работоспособность, нормализацию сна.
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

- эмоциональные расстройства;

- мигрень;

- расстройства сна неорганической этиологии;

- неврозы и неврозоподобные состояния;

- смешанные расстройства поведения и эмоций;

- быстрая утомляемость.

Цель программы: повысить общую реактивность и стрессоустойчивость организма.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение основных субъективных и объективных симптомов заболевания;                                                       - улучшение  общего самочувствия и состояния;

-адаптация к трудным жизненным ситуациям;

- повышение толерантности организма к стрессовым ситуациям.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания в период обострения;

      - некупирующиеся судорожные припадки;

      - умственная отсталость;

      - психопатии;

      - резидуально-органические и процессуальные психопатоподобные  состояния;

      - органические поражения ЦНС.

 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны
	       7
	      10

	Местная дарсонвализация
	       7
	       10

	Инфитотерапия
	       7
	       10

	Лечебный массаж (1,5 у.е.)
	       7
	       10


Стоимость программы:  

7 дней – 4990,68 рублей;

10 дней  –8013,57 рублей.
 Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

                                          Лечебно-оздоровительная программа
«Антистресс»

(Эконом)

   Говорят, что болезни человека от «расшатанных нервов», как следствия перенесенных стрессов. Стрессовые состояния, могут привести организм к развитию болезней сердца, сосудов, почек, язвенной болезни желудка и 12 п.к., вплоть до психических заболеваний.                                                                                                                                Комплексное лечение поможет вернуть радость жизни, силы, бодрость, работоспособность, нормализацию сна.
Продолжительность курса лечения: 7-10 дней.
Показания:

- эмоциональные расстройства;

- мигрень;

- расстройства сна неорганической этиологии;

- неврозы и неврозоподобные состояния;

- смешанные расстройства поведения и эмоций;

- быстрая утомляемость.

Цель программы: повысить общую реактивность и стрессоустойчивость организма.

Ожидаемый эффект:

- уменьшение основных субъективных и объективных симптомов заболевания;                                                       - улучшение  общего самочувствия и состояния;

-адаптация к трудным жизненным ситуациям;

- повышение толерантности организма к стрессовым ситуациям.

Противопоказания:

      - общие для физиотерапевтического лечения;

      - все заболевания в период обострения;

      - некупирующиеся судорожные припадки;

      - умственная отсталость;

      - психопатии;

      - резидуально-органические и процессуальные психопатоподобные  состояния;

      - органические поражения ЦНС.

 Программа лечения
	                                   Вид лечения
	   7 дней
	   10 дней

	Прием и наблюдение лечащего врача
	       2
	       3

	Лечебные ванны
	       7
	      10

	Местная дарсонвализация
	       7
	       10

	Инфитотерапия
	       7
	       10


Стоимость программы:  

7 дней – 3157,59 рублей;

10 дней  –4521,97 рубль.
Адрес: Калужская область, Людиновский район, ГАУЗ КО Калужский санаторий «Спутник» Факс. 8 (48444) 6-03-01. Тел. 8 (48444) 6-03-01, 6-03-02, 6-03-03.

